Horaires

Moardi (20h & 22h)
Mercredi  (I6hIS & 17h15)
Jeudi (20h & 22h)
Vendredi (1I8h & 20h)
Somedi (STpP=N=]g)]

Centre Sportif Le Liry
Rue du Liry, 2l
&8I0 Chiny

Lundi (166N=30 & I8h=30)

Centre Sportfif Le LAC
Rue Chéravoie, 2
6840 Neufchdteau

INforMmotions :
o4d75/67826S Mr Breny
od7u4/7104ds Mr Fissers

oUas/c25I138 Mr Meuyer

contact@liryarchery.net

Province de
Luxembourg

www.liryarchery.net
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RS DISPENSES A
CHINY ET
NEUFCHATEAU




Le Tir a I'Arc véhicule des images, des
idées et des valeurs fortes. Il est souvent
utilisé dans le message publicitaire et en
communication.

De plus, les exigences du Tir a I'Arc de
Haut Niveau sont les mémes que celles
de la réussite en entreprise.

Sport de rigueur et de tradition, I'archerie est
une discipline codifiée, |'archer se doit de
connaitre les régles du jeu, sans jamais oublier
celles du fair play.

Pour les enfants ayant des problemes de
maintien et d'équilibre, la pratique de l'archerie
peut-étre bénéfique.

Dans le cadre de notre compagnie d'archers,
nous pratiquons I'archerie de maniere
traditionelle.

Tradition, honneur, loyauté sont les maitres
mots de notre quotidien. Sans oublier la
fraternité et le respect des autres.

Une école d'archerie réservée aux jeunes a
spécialement été mise en place pour inculguer
ces valeurs dés le plus jeune age.

LES MONITEURS :

MR BRENY CEDRIC
Pratique de I'archerie
depuis 1990. & b st
Vice champion de Belgique en 95 et 96.
Moniteur depuis 1998.
Président du Liry Archerie Chiny.
Spécialités : Arc Compound, Recurve,
Réglage matériel, Théorie...
Arbitre National

MR FISSERS JASY

Pratique de I'archerie

depuis 2001.

Moniteur depuis 2003.

Trésorier du Liry Archerie Chiny.

Spécialités : Arc Compound, Recurve,
Réglage matériel.

Moniteur de Péche, organisateur de stages

combinés Péche et Archerie.

MR MEYER CHRISTOPHE

Pratique de l'archerie

depuis 2004.

Moniteur depuis 2007.

Vice Président du Liry Archerie Chiny.
Spécialités : Arc Compound, Technique de tir.
Arbitre National. Secouriste depuis 15 ans.
Moniteur de Ju-Justsu et Art martiaux
traditionnels Renshi 5éme Dan.

Organisateur de stages combinés Ju-Jutsu et
Archerie.

ART MARTIAL ?

L'archerie traditionelle peut-étre considérée comme un
Art Martial, de nombreux principes étant retirés du Kyudo
et des chevaliers en armes.

Mais surtout, la pratique de I'archerie est un bon
complément d'autres Arts Martiaux (Ju-Jutsu, Kendo,
Buki,...).

Il est courant de retrouver dans nos rangs des ceintures
élevées désireuses de trouver une autre approche dans le
but d'améliorer la maitrise de leur Art et de leur corps.

L'école d'Archerie dispense a ses éleves de 10 a 18
ans des cours leur permettant d'assimiler les
techniques de tirs adéquaoites ainsi que des cours
d'histoire, d'anatomie, de biomécanique, de
technologies...

Il y est également enseigné les valeurs humaines
et de savoir vivre qui caractérisent cette discipline
et qui font la réputation de |'archerie.

Ce genre de séance permet d’approfondir votre
technique de tir, de maniére structurée.

Un programme précis a été élaboré suite a notre
expeérience de plus de 30 années. Celui-ci est établi
sur une période de 9 mois et permet de passer en
revue chaque élément composant une séquence de
tir.

En fonction des connaissances acquises lors des
saisons précédentes, chaque archer recevra un
enseignement personalisé pour améliorer sa pratique
de l'archerie.

Au cours de chaque saison, sont également abordés
la gestion du stress, le réglage du matériel, les
techniques de respiration...

L'entrainement de type compétition permet
d’approfondir la technique de tir apprise lors des
séances techniques.

Mais ils sont surtout destinés aux personnes
désireuses de faire de la compétition.

Vous apprendrez comment préparer vos concours et
pourrez passer les épinglettes de progression pour
gravir les échelons au sein de notre compagnie.

Certaines séances de tir sont libres, ceci permet de
pratiquer le tir en dilettante et ainsi s‘Tamuser grace
aux progres acquis lors des cours de tir.

Pendant ces séances, un responsable est présent
pour s‘assurer de la pratique de ce loisir en toute
sécurité.




